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Leite materno,
alimento dos
campedes!
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No més de junho 0 HGP completou mais um ano de vida. No dia 26,
data que marca o nascimento do HGP, uma missa em agdo de gragas marcou
o 11° aniversdrio da instituicio.

No mesmo dia, colaboradores comemoraram a data regada com um al-
mogo e jantar especial que contaram o patrocinio das empresas Lavsim ¢
Laboratério Aché.

FESTA JULINA

No dia 3 de julho aconteceu a tradicional “Festa Julina do HGP”. Além
de muita comida tipica, o evento reuniu vérias atividades e atraiu colabora-
dores e familiares.
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(PASTORAL DA SAUDE
Ano Sacerdotal

Na sexta-feira, dia 19 de junho, deste ano, solenidade
do Sagrado Coragao de Jesus e também dia dedicado a
Oracio pela Santificacdo dos Sacerdotes, deu-se inicio ao \

Ano Sacerdotal, proclamado por ocasido do sesquicente-
natdrio do “nascimento do céu” do Cura d’Ars, Sio Jodo Baptista Maria
Vianney (padroeiro dos sacerdotes).

A finalidade deste Ano Sacerdotal ¢ favorecer a formagao de todo o pres-
bitero para a perfeigio espiritual da qual depende, a eficicia do seu ministé-
rio e ajudar os presbiteros, ¢ todo o povo de Deus a redescobrir e revigorar a
consciéncia do dom da graca extraordindria e indispensdvel que o ministério
ordenado representa para quem o recebeu, para a Igreja e o mundo.

Possa o Ano Sacerdotal levar todos os presbiteros a identificarem-se total-
mente com Jesus crucificado e ressuscitado para que imitando Sao Jodo Baptis-
ta estejam prontos a “diminuir a fim de que Ele cres¢a’, e seguindo o exemplo
do Cura d’Ars, sintam de maneira constante e profunda a responsabilidade de
sua missio que ¢ sinal e presenca da misericérdia infinita de Deus.

Que Maria, a mie dos sacerdotes esteja presente em suas vidas, neste
Ano Sacerdotal em todos os movimentos e por todo o sempre. Amém.

Pe. Cosmo Leite de Carvalho (Capelio)

R HGP recebe o PNGS

Durante solenidade que
aconteceu no dia 1° de junho,
no auditério da Associagao
Paulista de Medicina, o HGP
recebeu Prémio Nacional da
Gestao em Satde (PNGS),
na Categoria Hospitalar. A
institui¢ao foi representada
pelo superintendente da
ACSC, Euler de Paula
Baumgratz e a diretora
assistente do HGP, Harumi
Okamoto Bab4.

(D) ESENROLANDO A _
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“A medida que” ou “a medida em
que”?

Diz-se “a medida que” ou “4 medida em que”?

Aqui, nao se trata do “@” sem acento, como na frase “A medida que
ele tomou ¢é drdstica”. Nio ¢é esse o caso. O que estamos discutindo é a lo-
cugio conjuntiva “A medida que”, a qual alguns preferem, erroneamente,
substituir por “a medida em que”. A forma correta é “4 medida que”.

Apenas um lembrete: “locucio conjuntiva’ é todo grupo de palavras
que relaciona duas ou mais oragoes ou dois ou mais termos de natureza
semelhante.

A proporgao que chovia...

WA . . . (5N ~ 2l

‘A medida que” significa 0 mesmo que “4 propor¢io que”.

A medida que o més corre, o bolso esvazia.

Trata-se de uma locugio conjuntiva com valor de proporcio, intro-
duzindo oragées subordinadas adverbiais de propor¢io.

Fonte: www.tvcultura.com.br
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Banco de Leite recebe doacoes de colaboradoras

O ato de solidariedade com o préximo faz a diferenga no HGP. Um
exemplo ¢ a boa agio de algumas colaboradoras que contribuem com a
doagio de leite materno para o Banco de Leite Humano (BLH) da ins-
tituicdo. Atualmente o local vem funcionando com uma média de oito
litros semanais, o que corresponde a 57% do ideal, que seria de 14 litros.

Conforme a nutricionista clinica do BLH, Raquel Alves de Sou-
za, qualquer mulher que esteja amamentando e tenha uma producio
ldctica superior as necessidades de seu filho pode ser uma doadora,
como ¢ o caso das colaboradoras Eliene Nunes, Elizabeth de Oliveira
e Cassia da Silva que diariamente fazem doacio ao BLH, uma préti-
ca j4 realizada anteriormente pela fisioterapeuta Daniela Bombonati,
que também jd foi uma doadora frequente.

Inaugurado em 2004, 0 BLH ¢é um centro responsével pelo apoio,
protecio e promogio ao aleitamento materno. No local, o leite doa-
do ¢ pasteurizado, ou seja, passa pelo processo térmico para inativar
microorganismos patogénicos ¢ aumento da durabilidade do leite.
Apos esta etapa o leite ¢ enviado ao laboratério do hospital e, apds
liberagao ¢ distribuido aos recém nascidos do Ber¢drio, preferencial-

Raquel Alves de Souza, nutricionista clinica do BLH (1% da esquerda) e as colaboradoras
Daniela Bombonati, Elizabeth de Oliveira e Cassia da Silva e Eliene Nunes
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HGP realiza “l Seminario de
Sustentabilidade”

Aprendizado organizacional. Estas sdo as palavras que descrevem o “I Se-
mindrio de Sustentabilidade”, realizado no dia 18 de junho e que contou com
a presenca de 93 participantes de 31 instituigoes. O semindrio teve quatro
palestras temdticas e um painel de debates.

O sucesso do evento foi comprovado pela satisfacio dos participantes, que
avaliaram em 96% a programacio cientifica, ou seja, a quantidade, variedade e
relevincia dos temas e palestrantes, entre outros quesitos. J& 80% consideraram
que o evento atendeu plenamente suas expectativas e 100% indicaria o mesmo.

“Este evento marcou um momento muito especial: o nosso amadurecimento.
Nos semindrios anteriores nosso foco e esforcos estavam canalizados para fomen-
tar somente a consciéncia ecoldgica. Atualmente, estamos direcionados para o
tripé da sustentabilidade”, afirma Silvia Viviani, engenheira de Gestio Integrada.

“Agradeco o patrocinio da IMATEC, B. Braun, Banas Qualidade ¢ o
apoio do Projeto Participe & Recicle e Shopping Interlagos, as instituicoes que
cederam os palestrantes e a todos que colaboram para o sucesso desse evento”,

finaliza o gerente da Qualidade, Allan Kern.
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mente para aqueles que encontram-se internados na UTI Neona-
tal, onde ficam os RNs prematuros que necessitam de leite materno
como parte de seu tratamento.

COMO SER UMA DOADORA

As mamaes que tiverem interesse em ser uma doadora, devem en-
trar em contato com o BLH por meio do telefone 5613-5900, ramal
4937 ou comparecer pessoalmente de segunda a domingo, das 7h00
as 19 horas para preenchimento da ficha e retirada do kit para orde-
nha domiciliar, além de receber todas as orientacoes sobre a doacao.

Para as mamaes que por algum motivo nido podem encaminhar-
se a0 BLH, o HGP conta com o servico de um motorista que busca
diariamente o leite na casa da doadora.

Dez passos para o sucesso
do aleitamento materno

1. Ter uma norma escrita sobre aleitamento, que deveria ser rotineira-
mente transmitida a toda a equipe de cuidados de salde.

2. Treinar toda a equipe de cuidados de salde, capacitando-a para
implementar esta norma.

3. Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o manejo do alei-
tamento.

4. Ajudar as maes a iniciar o aleitamento na primeira meia hora apés
0 nascimento.

5. Mostrar as mdes como amamentar e como manter a lactagdo, mes-
mo se vierem a ser separadas de seus filhos.

6. Nao dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida além do lei-
te materno, a ndo ser que tal procedimento seja indicado pelo médico.

1. Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebés perma-
necam juntos - 24 horas por dia.

8. Encorajar o aleitamento sob livre demanda.

9.Naodarbicosartificiaisou chupetasa criangasamamentadas aoseio.

10. Encorajar o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento,
para onde as maes deverdo ser encaminhadas, por ocasido da alta
do hospital ou ambulatério.
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Banco de Sangue:
seis meses de atividade

Apés seis meses em funcionamento, o Banco de Sangue do HGP tem
muito do que se orgulhar. E o que revela a pesquisa de satisfagio do usud-
rio, que aprovou o atendimento da recepgio como excelente e muito bom,
com a avaliacdo de 88%. Nesta mesma perspectiva a coleta recebeu 98%. A
pesquisa ¢ realizada com os usudrios depois da doacio.

Atualmente o Banco de Sangue abastece praticamente 100% do HGP e
do Hospital Regional Sul. Foram coletadas em junho 395 bolsas de sangue.
No entanto, a meta para este ano é chegar em dezembro com 700 bolsas,
e assim atender mais dois hospitais da regido sul do mesmo porte do HGP.
Mensalmente vem ocorrendo um aumento de 15% nas doagoes. Nestes seis
meses 0 Banco de Sangue recebeu 2425 candidatos e coletou 1878 bolsas.

Para dar continuidade a crescente demanda, a administracio do Banco
de Sangue vem desenvolvendo um trabalho de comunicagao junto a OS
— ACSC (antigo PSF), que abrange AMAs e UBSs. “Nosso objetivo ¢ des-
pertar na comunidade a importincia da necessidade da doagao de sangue”,
explica dr. Cid Martins de Carvalho, coordenador do Banco de Sangue.
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Utilizar os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) é
muito importante para satide de todos nds, por isto este
més o HGP Noticias! traz 10 dos principais EPIs utilizados
no hospital.

(DESTAQUE DO MES

Sempre de bom humor e de bem com a vida, o limpador de vidros,
José Vicente dos Santos é um personagem carimbado no HGP.

Chamado carinhosamente pelos amigos de “Véio”, ele trabalha na ins-
tituigdo hd cinco anos pela empresa Brasanitas e é conhecido pelo tradi-
cional sorriso que dia a dia estd estampado no seu rosto. “A gente tem que
sair de casa de bom humor e nio de cara ‘amarrada’ como muitos”.

Quando questionado sobre os colegas do HGDP, ele é bem objetivo
e ressalta. “Eu gosto de todos. Sou muito bem tratado. Conheco todo
mundo do hospital”. O amor pela profissio também é destacado. “Adoro o
meu servigo, por isso estou sempre de bom humor. Temos que fazer o que
gostamos, pois isso é o mais importante”, complementa.

Pernambucano, pai de cinco filhos e avo de dois netos, Vicente é ca-
seiro e prefere passar os momentos de lazer ao lado da familia, tradicao
que gosta de levar a risca todos os finais de semana. “A gente sempre se
junta para assar uma ‘carninha, e ¢ claro, acompanhado de muita musi-
ca’, finaliza.

(9sPACO CULTURAL
-
Pinacoteca do Estado reiine T
diversas atracdes ¥
Inaugurada em 1905, a Pinacoteca do Estado foi o
primeiro museu de arte do Estado de Sao Paulo, além se

ser considerado um dos museus mais queridos pelo paulistano e por quem
visita a cidade.

Quando foi inaugurado em 1905, o local abrigava 26 obras doadas pelo
Museu do Ipiranga. Hoje, o acervo ultrapassa 6 000 pecas. Sao gravuras, dese-
nhos, pinturas, fotografias e esculturas, entre outros objetos. H4 preciosidades
da arte brasileira dos séculos XIX e XX, como Mestico, de Cindido Portinari.

Projetado por Ramos de Azevedo para abrigar o Liceu de Artes e Oficios,
o edificio fica dentro do Parque da Luz e bem na frente da historica Estagio da
Luz. H4 obras de artistas renomados,
como esculturas do mestre francés
Auguste Rodin e de Victor Brecheret.

SERVICO:

Praca da Luz, 2 - Luz - Sio Paulo/SP -
Fone:(11) 3324-1000. - Funcionamen-
to: Detercaadomingo,das 10has 18h00 |
Ingressos: R$ 4 ¢ R$ 2 (1/2 entrada). |
Gritis aos sabados. Estudantes com car-
teirinha e idosos pagam meia entrada. g
Criangas com até 11 anos nao pagam.

(NECEITA

Bolo de banana com caldau
: “""fﬁ-? O

INGREDIENTES:
6 bananas nanicas grande; 2 xicaras de
farinha de trigo; 2 xicaras de agtcar
para o bolo; 1 xicara de agticar |
para a calda; 3 colheres (sopa) de
margarina; 2 colheres (chd) de
fermento em pé; 3 ovos e 150 ml
de leite.
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MODO DE PREPARO:
Coloque o agticar da calda em uma panela e leve ao fogo. Pegue a forma
retangular e coloque as bananas sem casca e cortadas em fatias e coloque
na forma reserve. Quando a calda estiver pronta em cor de caramelo, mas
nao deixe queimar a calda, coloque por cima das bananas

Massa:

Batas as gemas com o agticar e a margarina, quando tiver um creme acres-
cente a farinha, o fermento, e o leite e por dltimo as claras em neve,
misture tudo e coloque por cima da calda. Leve ao fogo por aproximada-
mente 45 minutos em forno médio.

Mande sua receita para o HGP Noticias!

E-mail: comunicacao@pedreira.org.br

' Enfermeira do HGP é
* integrante da REBRAENSP

A enfermeira Priscila Paulon, é a mais
" nova integrante da Rede Brasileira

de Enfermagem de Seguranca

do Paciente (REBRAENSP). A
instituigao visa mapear e minimizar
os riscos do paciente por meio do
ensino na 4rea de enfermagem, desde
sua entrada até a saida do hospital.
Parabéns Priscila!
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