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Nova comissao da CIPA toma posse

HGP adere a campanha
“5 Milhoes de Vidas”

Destaque do mes:

Conheca o trabalho voluntdrio de Wilson A campanha é uma iniciativa do Institute for Healthcare

para recuperar moradores de rua Improvement — IHI cujo objetivo é proteger os
pacientes de incidentes e danos causados na assisténcia.
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Agua e energia elétrica: Use de forma consciente!
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Entramos no Ano Paulino

Entramos no ano Paulino desde o dia 28 de junho de 2008, que tem
como principal objetivo a evangelizagdo. Seu término acontece em 29 de
junho de 2009.

A decisiao de comemorar este ano Paulino vem do Papa Bento XVI, com
o objetivo de celebrar os dois mil anos de nascimento do primeiro grande
missiondrio da fé crista. O Papa Bento XVI associou algumas destas celebra-
¢oes a indulgéncia plendria aos fiéis que delas participarem.

Paulo, cujo nome na versao hebraica ¢ Saulo, nasceu em Tarso, na Cili-
cia, hoje territério da Turquia, entre os anos 7 e 10 d.C., segundo historiado-
res. Filho de pais judeus da didspora estudou em escola grega e por isso tinha
como lingua materna este idioma. Era fariseu, homem culto, de espirito em-
preendedor, de uma témpora singular em tudo o que fazia.

No comego, ferrenho perseguidor dos cristaos, a partir de uma experién-
cia mistica, converte-se ao cristianismo no caminho de Damasco, para onde
iria aprisionar cristaos. Ele mesmo afirma ter ouvido a voz do Cristo Ressus-
citado, vinha do céu, que clamava: “Saulo, Saulo, por que me persegues?”
(At. 9,1-22). A partir de entdo, torna-se intrépido apostolo e missiondrio
do Senhor.

“Ai de mim, se eu nao evangelizar” (ICor. 9,16).
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Rumos a CIPA 2008/2009

Prevenir acidentes de atividades do trabalho, pro-
piciar a conscientizagao, buscar meios para a preven-
¢ao de doengas recorrentes do trabalho e promover a
satde do trabalhador. Estes sao os objetivos dos novos
membros da CIPA — Comissao Interna de Prevencio
de Acidentes - Gestao 2008/2009 do HGP e AE]JP.

Ser cipeiro ¢ sindnimo de muita competéncia,
pois, além de buscar seus objetivos constantemente,
eles tém a tarefa de realizar diagndsticos e apresentar
a diregao, planos de prevencio e melhoria para segu-
ranga do trabalho, sempre visando a elevagio do nivel
de “qualidade de vida” dos colaboradores.

Que tenham sucesso e sejam felizes nas suas idéias
e sugestoes, pois havendo competéncia e brilho, mui-
ta coisa pode ser feita!

O més de setembro retine duas dadas especiais: no dia 9 ¢ comemorado o
“Dia do administrador” e 19 “Dia do Comprador”. A vocé administrador e

comprador que assume riscos, vencem desafios e conquistam resultados apor
meio de sua competéncia profissional, os nossos parabéns!

Mais datas comemorativas

No dia 25 de julho foi comemorado do “Dia do Motorista”, festejado no
dia de seu padroeiro, Sao Cristévao. Esta é uma homenagem do HGP a vocés
motoristas, que todos os dias realizam suas atividades com muita dedicago.

Aproveitamos para lembrar outras datas comemorativas no més de agos-
to: 4 - “Dia do Padre”, 10 - “Dia dos Pais” ¢ 17 - “Dia dos Religiosos”.
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IYIATERIA DE CAPA

além de promover a satide do trabalhador.

Solenidade de posse dos novos membros da CIPA

CIPA Gestao 2008/2009 ¢ empossada

Os novos membros da Comissao Interna de Prevencio de Acidentes (CIPA) do HGP e AEJD, Gestao 2008/2009
tomaram posse no dia 8 de agosto. Durante o periodo de mandato, eles terdo a missio de prevenir a ocorréncia de aci-
dentes do trabalho, propiciar a conscientizacio e buscar os meios para a preservagio de doencas decorrentes do trabalho,

“Minimizar os riscos de acidentes nio sé dos colaboradores, mas também dos nossos clientes, tornando um am-
biente mais seguro para todos e estar sempre aberta para ouvir a nossa equipe”, afirma a presidente da CIPA do AEJD,

Maria Célia Montezzuma ao comentar
seus planos na sua gestao.

Solucionar problemas atuais e tra-
balhar de forma preventiva sio os prin-

s

cipais objetivos para o presidente da CIPA do HGP, Mércio Nery,

“Essa serd uma grande oportunidade de crescimento, tanto profis-
sional como pessoal e espero atender as expectativas daqueles que
me deram esta oportunidade”, afirma Nery, que entre as prioridades
para sua gestao destaca a importincia de discutir os acidentes ocor-
ridos, “Pretendo promover a divulgagao e zelar pela observancia das
normas de Seguranca e Medicina do Trabalho, sugerir realizagao de
cursos, treinamentos e campanhas que julgar necessdrios para melho-
rar o desempenho dos empregados quanto a seguranca e Medicina do
Trabalho entre outros”.

O mandato dos membros eleitos é de um ano, permitindo a reelei-
¢a0, uma das atribui¢bes da CIPA ¢ a organizacio de Semana Interna
de Prevencio de Acidentes (SIPAT).

@UALIDADE

Estamos na campanha
“5 Milhoes de Vidas”

INSTITUTE FoR O HGP acaba de aderir & campanha in-
ternacional “5 Milhoes de Vidas”, uma
iniciativa do Institute for Healthcare
IMPROVEMENT Improvement — IHI cujo objetivo é pro-

HEALTHCARE

teger os pacientes de incidentes e danos
causados na assisténcia. O Instituto Qualisa de Gestao — IQG é o coorde-
nador dessa campanha no Brasil.

Para se adequar & campanha, o HGP deve adotar treze boas praticas
de gerenciamento de riscos, que vao desde a intervencio especifica da alta
administragio para melhorar a qualidade, passando pela elaboragio de um
plano seguro de medicagio em todas as fases da assisténcia, até agoes chaves
para reduzir significativamente as complicagées cirtrgicas.

“As orientagbes ‘como fazer’ do IHI sio um caminho seguro para a redugo
do impacto dos riscos ¢ complementam nossos procedimentos técnicos e pro-
tocolos multidisciplinares”, afirma Allan Kern, gerente da qualidade do HGP.
“Fazer parte dessa importante campanha vai de encontro a Visao do HGP: Ser
reconhecido como o melhor hospital ptiblico do Brasil até 20107, finaliza.

O QUEE O IHI?

O IHI ¢é uma entidade independente sem fins lucrativos, com foco ex-
clusivo na condugio da melhoria dos cuidados de saide por todo o mundo.
Fundado em 1991 e com sede em Cambridge, Massachusetts, desenvolve
conceitos promissores para melhoria da assisténcia ao paciente, por meio de
campanhas e informagdes as instituicoes de saide voluntariamente cadastra-
das. Para mais informagdes acesse www.ihi.org ou www.iqg.com.br.
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Comissao de Bioética do HGP
completara um ano

Instituida no dia 28 de setembro de 2007, a Comissio de Bioética -
CoBi, do HGE, tem por objetivo assessorar as diretorias Clinica, Executiva
e de Ensino e Pesquisa da institui¢do em questoes de natureza bioética, com
énfase nas agoes educativas e de divulgacio, promovendo a integragio entre
os profissionais da satide e a comunidade, respeitando os principios religiosos
e morais do hospital.

Compete a CoBi discutir alguns assuntos polémicos, tais como: o inicio
e fim da vida humana; procedimentos relativos as acoes e servicos de satde;
direitos e deveres do paciente; pacientes terminais e eutandsia; transplantes de
érgaos, tecidos e partes do corpo humano, além de zelar pelo cumprimento das
normas nacionais e internacionais sobre bioética, expedir normas técnicas e de
instrugoes para disciplinar as relagées entre os profissionais de satide e pacien-
tes, além de propor o encaminhamento de questées disciplinares, resultantes de
relages conflitantes envolvendo médicos, 3 Comissao de Etica Médica e opi-
nar em procedimentos disciplinares que englobem profissionais de satide nao-
médicos, pela pratica de infragoes de natureza ética. Quem tiver alguma divida
deve entregar por escrito no NEP aos cuidados da senhora Simone Lira.

Membros da Comissao de Bioética:
Dra. Rose Kurihara - Clinica Médica (Presidente),
nher - Psicologia (Vice-presidente), Simone Lira - (Secretéria), Dr. Mar-

Veronica Monta-

cos Marquezani - (Advogado), Cristina Catala - Assistente de Supervisao
de Enfermagem, Jacqueline Nunes - Assistente Social (AEJP), Dr. Car-
los Broncher - Médico da UTI Adulto, Padre Cosmo - Pastoral da Saude
Avani Caetano - Membro da comunidade
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Economia de agua e energia elétrica.
Pequenos atos, grandes resultados

Quanto maior o desperdicio de ener-
gia elétrica e 4gua, maior é o prego que
vocé e o meio ambiente pagam por elas.
Ao utilizéd-las de maneira correta, vocé,
além de economizar no orcamento, ainda
ajuda o Pais a preservar suas reservas eco-
légicas e, conseqiientemente, a vida do
planeta. A somatdria de pequenas agoes
no seu dia-a-dia faz uma grande diferen-
ca. Confira algumas dicas de economia e
pratique-as de forma consciente!

O QUE VOCE PODE FAZER
PARA REDUZIR O CONSUMO DE
AGUA E ENERGIA ELETRICA?

AGUA
v Seja breve no banho;
v'Se a torneira ficar aberta enquanto
escova os dentes, vocé gasta até 25 li-
tros de 4gua. Entdo, o melhor é primei-
ro escovar e depois abrir a torneira;
v'Torneira aberta é igual a desperdicio. Com a
torneira aberta, vocé gasta de 12 a 20 litros de
dgua por minuto. Se deixar pingando, sio desper-
digados 46 litros por dia;
v'Uma descarga chega a utilizar 20 litros de dgua

0 uso d’ agua deve ser consciente

em um dnico aperto! Entdo, aperte a descarga
apenas o tempo necessario;

v'Ao lavar lougas, nio deixe a torneira aberta;
v'Lavar o carro com uma mangueira gasta até 560
litros de dgua em 30 minutos. Quando precisar
lavar o carro, use um balde!;

v'Ao lavar a calcada nio utilize a man-
gueira como se fosse vassoura. Utilize
uma vassoura e depois jogue um balde
d’dgua;

v'Regando plantas vocé gasta cerca de
186 litros de dgua limpa em 30 minu-
tos. Para economizar, guarde a dgua da
chuva e regue sempre de manhi cedo;

ENERGIA ELETRICA
v'Desligue as luzes dos recintos quan-
do nio estiverem em uso;
v'Ao sair da sala por longo perfodo,
desligue o micro;
v'Para subir de um andar ou descer
dois, procure utilizar as escadas. Um
pouco de exercicio é sauddvel e nio faz
mal a ninguém;
v'Uso quando possivel a ventilagio
natural;

v’ Ao sair do setor, verifique se todos os
equipamentos estdo desligados;
v'Reduza o tempo de banho a0 minimo neces-
sario;

v'Procure utilizar lampadas fluorescentes substi-
tuindo as incandescentes;

v'Desligue a TV quando ninguém estd assistindo;

(@AGA-PALAVRAS

IDESTAQUE DO MES

Voluntariado levado a sério

A solidariedade com o préximo é uma realidade no dia-a-dia de Wilson
Alexandre da Silva, prova disso, é o projeto realizado pela instituicao sem
fins lucrativos “Alegria de Rua”, da qual ele faz parte juntamente com outros
voluntdrios e visa a assisténcia aos moradores de rua e o seu retorno a familia
e reintegracao a sociedade. Hoje aproximadamente 25 adultos sio atendidos
nas ruas e 5 no centro com o projeto de recuperagdo, animagoes, orientagio
pessoal, assistencialismo primdrio e outras atividades.

A idéia de entrar para o projeto surgiu depois que Wilson recebeu o
convite de um amigo. “Para realizar este trabalho é preciso comprometimen-
to de todos os envolvidos, desde os que viabilizam os recursos até os que
estao diretamente em contato com os assistidos, em situagdo de rua ou ji em
processo de recuperagao’, afirma. “Por meio de visitas semanais, do didlogo
com o morador, conscientizagio de sua forca interior e fortalecimento de sua
esperanca e fé criam-se um laco de amizade e confianca, complementa.

COMO SER UM VOLUNTARIO?

Quem estiver interessado pode entrar em contato pelo e-mail w.alex@
terra.com.br ou no site http://www.alegriaderua.com. O “Alegria de Rua”
estd localizado na rua Senador Flaquer, 191 - Santo Amaro.

O MEU FUTURO

Além de continuar ajudando ao préximo, fotografar eventos, viajar, Wil-
son tem outros objetivos, como casar, cursar pos-graduagio em Banco de
Dados e concluir o curso de inglés.
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As Olimpiadas de Pequim retinem ao todo 34
modalidades esportivas. Vamos localizar no caga-palavras
as seguintes modalidades?

Taekwondo, Triatlo, Atletismo, Boxe, Badminton,
Handebol, Canoagem, Hipismo, Esgrima e Ciclismo.
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